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المقــدمة

نبي ل من على والسلام والصلة وحده لله الحمد
بإحســان تبعــه ومــن أجمعيــن وصحبه آله وعلى بعده
بعد: أما الدين يوام إلى
المسماة: (الوسائل المباركة الرسالة هذه فإن

معنى وتبين السعيدة) توضح للحياة المفيدة
لكل السمى الهدف هي التي الحقيقية السعادة

وتباينت الراء اختلفت وقد الحياة، هذه في إنسان
يرى من تتحقق. فهناك وكيف السعادة مفهوام في
يراها والبعض وتنميتها، الموال بجمع تتحقق أنها
يراها من ومنهم والوطان، والمن البدان صحة في
من ومنهم النافع، العلم وتحصيل الحلل الرزق في

الصالح والعمل الصادق اليمان في يراها
ذكر ما كل دخول من مانع ول ذلك، على والستقامة

ًا داام ما السعادة مفهوام في القواعد مع متفق
إلى تنقسم السعادة أن غير الشرعية والضوابط
قسمين:

متغير. قصير بعمر محدودة مؤقتة دنيوية سعادة-1
حدود. ول لها انقطاع ل دائمة أخروية وسعادة -2

فسعادة ببعضهما مقترنتان متلزمتان وكلهما
السعيدة والحياة الخرة بسعادة مقرونة الدنيا

الله برضا هي إنما والخرة الدنيا في الطيبة الكاملة
تعالى: قال كما المتقين للمؤمنين

ًا عمل (من مؤمن وهو أنثى أو ذكر من صالح
ما بأحسن أجرهم ولنجزينهم طيبة حياة فلنحيينه

].97 رقم آية النحل يعملون) [ سورة كانوا
كلها؟ السعادة هي ما ترى المبارك الأخ أيها

وكيف كلها؟ الشقاوة هي وما تتحقق؟ وكيف
نحذرها؟!!!
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سبحانه الله طاعة في مجموعة السعادة إن
عليه الله صلى محمد الكريم رسوله وطاعة وتعالى
وسلم.
الله معصية في مجموعة كلها الشقاوة أن كما

ِطعِ تعالي: (ومن قال ورسوله، فقد ورسُوله الله ُي
ًا فاز ًا)  فوز . وقال]71 رقم الأحزاب: آية [ سورةعظيم

ً ضل فقد ورسوله الله يعص تعالى: (ومن ضلل
ًا)  .]36 رقم الأحزاب: آية سورة [مبين

(الوسائل كتاب هو أيدينا بين الذي الكتاب وهذا
العلمة: الشيخ السعيدة) لفضيلة للحياة المفيدة

رحمه ـ السعدي الله عبد بن ناصر بن الرحمن عبد
فيها المؤلف بين فصول، ثمانية على الله- يشتمل

وأوضح الحقيقية، السعادة إلى المؤدية السباب
ًا عليها الحصول وأسباب ووسائلها طرقها معتمد

الكتاب من المستمدة الشرعية الدلة على ذلك في
السعيدة للحياة الصحيح الطريق رسم لجل والسنة،

المجتمع عليها وليسير مسلم، كل يتمناها التي
وبصيرة. نور على حياته تنظيم في المسلم

ًا السلمية الشؤون وزارة من وإسهام
الوعي نشر في والرشاد والدعوة والوقاف

اختيار تم فقد الوسائل بهذه الناس وتوعية الصحيح
وليكون النافعة منشوراتها أحد ليكون الكتاب هذا

ًا دليلً بالمنغصات. المليئة الحياة هذه في ومرشد
والثواب الجر يجزل أن القدير العلي الله نسأل

أعان أو وإخراجه ونشره طبعه في وسعى ألفه لمن
السبيل سواء إلى والهادي الموفق والله ذلك على
وبارك وسلم الله وصلى الوكيل ونعم حسبنا وهو
أجمعين. وصحبه آله وعلى محمد نبينا على

الزيد أحمد بن الله  د. عبد
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لشؤون المساعد الوزارة   وكيل
والنشر المطبوعات
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الولى الطبعة مقدمة

الخطوط تضع أيدينا بين التي الرسالة هذه
المرء ينشدها التي الحقيقية للسعادة العريضة
ومعتمدة البشري الجنوح عن بعيدة إليها ويسعى

من المكينة الدلة على والزوايا الخطوط رسم في
الحكيم. وهي.. هي النبوي والرشاد العظيم القرآن
ويحياها المؤمن، الرجل يتبناها التي السعادة نفسها

لتنظيم الوحيد الطريق لنها المؤمن المجتمع
ورضوان. الله من تقوى على الحياة في مسيرته

الشيخ لفضيلة ا صاحب هو الرسالة وكاتب
آل الله عبد بن ناصر بن الرحمن (عبد العلمة العالم

إقليم في "عنيزة" بالقصيم بمدينة سعدي) المولود
توفيا قد أبواه وكان السعودية، العربية بالمملكة نجد
الذكاء من وفير قدر على كان أنه إل صغره، في

حفظ بدأ وقد العلم، طلب في والرغبة والفطنة
الثانية في وأتقنه أتمه حتى مبكرة سن في القرآن

يتلقاها وأخذ العلوام طلب في وشرع عمره من عشر
جهده وبذل إليها قدام ممن وغيرهم بلده علماء عن
والنصيب الوفر الحظ نال حتى ذلك سبيل في

والمعارف. العلوام من الكبر
بين الجمع ابتدأ والعشرين الثالثة سن وفي

في وقضى وإفادته واستفادته وتدريسه العلم طلب
عنه الكثيرون تلقى وقد حياته طول وقته جميع ذلك

به. وانتفعوا
جاسر بن حمد بن إبراهيم الشيخ شيوخه ومن-1

عليه. قرأ من أول وكان
عنه أخذ عنيزة قاضي عثمان بن صالح الشيخ -2

والعربية، والتفسير والتوحيد والفقه الصول
تامة معرفة ذا الشيخ وكان وفاته، إلى ولزمه
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ومسائله بالتوحيد كاملة وخبرة وأصوله بالفقه
واهتمامه المعتبرة بالكتب اشتغاله بسبب

كان خاصة. كما القيم وابن تيمية ابن بتصانيف
حتى فقرأه وفنونه، بالتفسير فائقة عناية ذا

فيه، الطولى اليد له وصارت وأتقنه، فيه برع
التفسير: في المؤلفات من وله

الرحمن كلام تفسير في المنان الكريم تيسير-1
أجزاء. ثمانية في

تفسير خلصة في المنان اللطيف تيسير -2
القرآن.

القرآن. لتفسير الحسان القواعد -3
والستفادة باقتنائها ينصح التي مؤلفاته ومن
تقدام: ما سوى منها

الحكاام. معرفة إلى الرشاد-4
الناضرة. الرياض -5
البرار. قلوب بهجة -6
الدين. في الفقه وتوضيح السالكين منهج -7
وشرائه. وبيعه الدخان شرب حكم -8
السعدية. الفتاوى -9

نافعة. منبرية خطب دواوين ثلثة له -10
النبياء توحيد بشرح المبين الواضح الحق -11

والمرسلين.
القيم). ابن (نونية الشافية الكافية توضيح -12

والحديث والتوحيد الفقه في كثيرة مؤلفات وله
المختلفة. والفتاوى الجتماعية والبحاث والصول

أنذر مفاجئ شديد بمرض أصيب وفاتــه: وقد
الخميس ليلة في الجل وافاه حيث منيته، بدنو

هـ1376 سنة الخرة جمادى من والعشرين الثالث
ًا ترك وقد عنيزة، بمدينة ًا أثر ًا وحزن نفس في عميق

رحمة الله رحمه له قرأ أو عنه سمع أو عرفه من كل
ومؤلفاته. آمين. بعلمه ونفعنا واسعة
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هـ.1378  رمضان11 في الرياض

للطباعة النور مؤسسة
والتجليد
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المؤلف مقدمة

إل إله ل أن وأشهد كله، الحمد له الذي لله الحمد
ًا أن وأشهد له، شريك ل وحده الله عبده محمد

وسلم. وأصحابه آله وعلى عليه الله صلى ورسوله،
وسروره وطمأنينته القلب، راحة بعد: فإن أما
وبه أحد، لكل المطلب هو وغمومه، همومه وزوال
ولذلك والبتهاج، السرور ويتم الطيبة، الحياة تحصل
ول عملية، وأسباب طبيعية، وأسباب دينية، أسباب
سواهم، من وأما للمؤمنين، إل كلها اجتماعها يمكن
يجاهد وسبب وجه من لهم حصلت وإن فإنها

وأثبت أنفع وجوه من فاتتهم عليه، عقلاؤهم
ً وأحسن ومآلً. حال

من يحضرني ما هذه برسالتي سأذكر ولكني
كل له يسعى الذي العلى، المطلب لهذا السباب

أحد.
ًا أصاب من فمنهم هنيئة، عيشة فعاش منها كثير

فعاش كلها فيها أخفق من ومنهم طيبة، حياة وحيى
هو من التعساء. ومنهم حياة وحيي الشقاء، عيشة

المستعان الموفق له. والله وفق ما بحسب بين، بين
شر. كل دفع وعلى خير، كل على به
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 فصــــل

اليمان هو وأسها وأصلها لذلك السباب -وأعظم1
ًا عمل تعالى: (من قال الصالح، والعمل من صالح

طيبة حياة فلنحيينه مؤمن وهو أنثى أو ذكر
النحل: سورةيعملون)  كانوا ما بأحسن أجرهم ولنجزينهم

..97 آية
والعمــل اليمان بين جمع من ووعد تعالى فأخبر
وبــالجزاء الــدار، هــذه فــي الطيبــة بالحيــاة الصــالح،
القرار. دار وفي الدار هذه في الحسن

اليمان بالله المؤمنين فإن واضح، ذلك وسبب
للقلوب المصلح الصالح للعمل المثمر الصحيح،
وأسس أصول معهم والخرة، والدنيا والخلق
السرور أسباب من عليهم يرد ما جميع فيها يتلقون

والحزان. والهم القلق وأسباب والبتهاج،
وشكر لها، بقبول والمسار المحاب يتلقون

استعملوها فإذا ينفع، فيما لها واستعمال عليها،
والطمع بها، البتهاج من لهم الوجه. أحدث هذا على
ًا الشاكرين، ثواب ورجاء وبركتها، بقائها في أمور

التي المسرات هذه وبركاتها بخيراتها تفوق عظيمة
ثمراتها. هذه

ــون ــاره ويتلقـ ــار المكـ ــم والمضـ ــم والهـ والغـ
يمكنهم ما وتخفيف مقاومته، يمكنهم لما بالمقاومة

وبذلك بد، منه لهم ليس لما الجميل والصبر تخفيفه،
ـة، المقاومات من المكاره آثار من لهم يحصل النافعـ

ـارب ـوة، والتجـ ـن والقـ ـبر ومـ ـر واحتســاب الصـ الجـ
ـاره، معها تضمحل عظيمة أمور والثواب ـل المكـ وتحـ

فضــل فــي والطمــع الطيبــة، والمال المسار محلها
عن وسلم عليه الله صلى النبي عبر كما وثوابه، الله
ـه الصــحيح الحــديث فــي هــذا ًا أنـ ـ لمــر قــال: (عجبـ

شــكر ســراء أصــابته إن خيــر، كلــه أمــره إن المؤمن،
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ًا فكان ًا فكان صبر ضراء أصابته وإن له، خير ـر ـه خيـ لـ
مسلم.).  (رواهللمؤمن) إل لحد ذلك وليس

المـــؤمن أن وســـلم عليـــه اللـــه صـــلى فـــأخبر
مــا كــل فــي أعمــاله وثمــرات وخيــره غنمه يتضاعف
ـه ـن يطرقـ ـرور مـ ـذا السـ ـاره. لهـ ـد والمكـ ـن تجـ اثنيـ

ـر أو الخير نوائب من نائبة تطرقهما ـان الشـ فيتفاوتـ
ًا ًا تفاوت ب وذلـك تلقيهـا، فـي عظيم تفاوتهمـا بحس

بهــذين الموصــوف الصالح. هــذا والعمل اليمان في
الشــكر مــن ذكرناه بما والشر الخير يتلقى الوصفين

والبتهــاج، الســرور لــه فيحدث يتبعهما، وما والصبر
وشــقاء الصــدر، وضــيق والقلق، والغم، الهم وزوال
ـدار. والخــر هذه في الطيبة الحياة له وتتم الحياة الـ

ـى ـاب يتلقـ ـرف وبطــرٍ بأشــرٍ المحـ ـان. فتنحـ وطغيـ
وهلــع، بجشــع البهــائم تتلقاهــا كما ويتلقاها أخلقه

مــن مشــتته بــل القلـب، مســتريح غير فإنه ذلك ومع
ـات ـدة، جهـ ـة مــن مشــتت عديـ زوال مــن خــوفه جهـ

ًا، عنها الناشئة المعارضات كثرة ومن محبوباته، غالب
تــزال ل بــل حــد عنــد تقــف ل النفــوس أن جهة ومن

وإن تحصــل، ل وقد تحصل قد أخرى، لمور متشوقة
ًا فهـو والتقـدير الفـرض على حصلت مـن قلـق أيضـ

ـات ـذكورة الجهـ ـاره ويتلقــى المـ ـق المكـ ـزع بقلـ وجـ
ـن له يحدث ما عن تسأل فل وضجر، وخوف ـقاء مـ شـ

ـاة، ـن الحيـ ـراض ومـ ـة المـ ـبية، الفكريـ ـن والعصـ ومـ
وأفظــع الحــالت أســوأ إلى به يصل قد الذي الخوف

ًا. ول يرجو ل لنه المزعجات، يســليه عنــده صــبر ثواب
عليه. ويهون

هـذا مــن واحـد ومثـل بالتجربة، مشاهد هذا وكل
رأيــت النــاس، أحــوال علــى ونزلتــه تدبرته إذا النوع،
ـانه، بمقتضى العامل المؤمن بين العظيم الفرق إيمـ
غايــة يحــث الــدين أن وهــو كــذلك، يكــن لم من وبين
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مــن العبــاد آتــى وبمــا الله، برزق القناعة على الحث
المتنوع. وكرمه فضله

مــن نحــوه أو فقــر، أو بمرض ابتلي إذا فالمؤمن
وبما - بإيمانه فإنه لها، عرضة أحد كل التي العراض

- يكــون لــه الله  قسم بما والرضى القناعة من عنده
ًا بقلبه يتطلب ل العين، قرير ـه، يقدر لم أمر ينظــر لـ
وربمــا فوقه، هو من إلى ينظر ول دونه، هو من إلى

متحصــل هــو مــن على وراحته وسروره بهجته زادت
القناعة. يؤت لم إذا الدنيوية، المطالب جميع على

بمقتضــى عمــل عنــده ليــس الــذي هــذا تجــد كما
بعــض فقــد أو الفقــر، مــن بشــيء ابتلي إذا اليمان،

والشقاء. التعاسة غاية في تجده الدنيوية، المطالب
وألمــت الخــوف، أســباب حــدثت آخــر: إذا ومثــل
ـابت اليمــان صــحيح تجــد المزعجــات، بالنســان ثـ

ًا النفس، مطمئن القلب، وتســييره تدبيره من متمكن
وقــول فكــر من وسعه في بما دهمه الذي المر لهذا

وهــذه الملــم، المزعــج لهــذا نفســه وطن قد وعمل،
فؤاده. وتثبت النسان تريح أحوال

إذا الحــال هــذه بعكــس اليمــان فاقــد تجــد كمــا
أعصابه، وتوترت ضميره، لها انزعج المخاوف وقعت

واجتمــع والرعــب، الخــوف وداخلــه أفكــاره وتشــتت
ل الــذي البــاطني والقلــق الخــارجي، الخــوف عليــه
ـم إن الناس من النوع وهذا كنهه، عن التعبير يمكن لـ

إلــى تحتــاج التي الطبيعية السباب بعض لهم يحصل
ـك أعصابهم، وتوترت قواهم انهارت كثير تمرين وذلـ
ًا الصــبر، على يحمل الذي اليمان لفقد فــي خصوصــ

المزعجة. المحزنة والحوال الحرجة، المحال
فــي يشــتركان والكافر والمؤمن والفاجر، فالبر

تلطف التي الغريزة وفي الكتسابية، الشجاعة جلب
إيمــانه بقــوة المؤمن يتميز ولكن وتهونها، المخاوف

واحتســابه عليــه، واعتمــاده الله على وتوكله وصبره
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ًا ـ  لثوابه وطــأة عنه وتخفف شجاعته، بها تزداد أمور
تعالى: (إن قال كما المصاعب، عليه وتهون الخوف،
وترجــون تــألمون كمــا يــألمون فإنهم تألمون تكونوا

لهــم  ويحصل).104 النســاء: آيــة (ســورةيرجون)  مال الله من
ـة مــن ـه معونـ ـه اللـ ـا ومــدده الخــاص ومعينـ ـثر مـ يبعـ

ـال ـاوف. وقـ ـالى" (واصــبروا المخـ ـه إن تعـ ـع اللـ مـ
).46 النفال: آية (سورةالصابرين) 

والقلــق، والغــم الهــم تزيــل الــتي السباب ومن-2
وأنــواع والفعــل، بــالقول الخلــق إلــى الحســان
عــن اللــه يــدفع وبها وإحسان، خير وكلها المعروف،

ـبر ولكــن بحســبها، والغمــوام الهمــوام والفــاجر الـ
بــأن ويتميــز والنصــيب، الحــظ أكمــل منهــا للمــؤمن
لثوابــه واحتساب إخلص عن صادر إحسانه
الخير، من يرجوه لما المعروف بذل عليه الله فيهون
تعــالى: قــال واحتسابه، بإخلصه المكاره عنه ويدفع

أو بصــدقة أمــر مــن إل نجــواهم من كثير في خير (ل
ابتغــاء ذلــك يفعــل ومن الناس بين إصلح أو معروف
ًا نؤتيه فسوف الله مرضات ًا)  أجر النســاء: آيــة (ســورةعظيم

114.( 
ـا المــور هــذه أن تعــالى فــأخبر ـر كلهـ ممــن خيـ

الشــر. وأن ويــدفع الخيــر، يجلب منه. والخير صدرت
ًا الله يؤتيه المحتسب المؤمن ًا أجر جملة ومن عظيم

ونحوها. والكدار والغم الهم العظيم: زوال الجر

 فصـــل 

ـن-3 ـع أســباب ومـ ـق دفـ ـن الناشــئ القلـ ـوتر عـ تـ
المكــدرات: ببعــض القلــب واشــتغال العصــاب،
العلــوام مــن علــم أو العمال من بعمل الشتغال

بــذلك اشــتغاله عــن القلــب تلهي النافعة. فإنها
ـر ـذي المـ ـا الـ ـه. وربمـ ـك بســبب نســي أقلقـ ذلـ
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ففرحــت والغــم، الهــم لــه أوجبت التي السباب
ًا الســـبب وهـــذا نشـــاطه، وازداد نفســـه، أيضـــ
يمتاز المؤمن وغيره. ولكن المؤمن بين مشترك
بــذلك اشــتغاله فــي واحتســابه وإخلصــه بإيمانه
الــذي الخيــر وبعمــل يعلمه، أو يتعلمه الذي العلم

ً كــان وإن عبادة، فهو عبادة كان إن يعمله، شــغل
ًا ًة أو دنيويــ الصــالحة. وقصــد النيــة أصــحبها عــاد

أثــره فلــذلك اللــه، طاعــة علــى بــذلك الســتعانة
فكــم والحــزان، والغمــوام الهم دفع في الفعال

فحلــت الكدار، وملزمة بالقلق ابتلي إنسان من
النــاجع دوااؤه فصــار المتنوعــة، المــراض بــه

واشــتغاله وأقلقــه، كــدره الــذي السبب (نسيانه
مهماته). من بعمل

ممــا فيــه يشــتغل الــذي الشغل يكون أن وينبغي
ـأنس ـه تـ ـتاقه، النفــس بـ ـإن وتشـ ـذا فـ ـى هـ أدعـ

أعلم. والله النافع، المقصود هذا لحصول
كلــه الفكــر اجتمــاع والقلــق الهــم به يدفع ومما-4

ـه الحاضر، اليوام بعمل الهتماام على عــن وقطعـ
الحــزن وعــن المســتقبل، الــوقت فــي الهتماام

صــلى النــبي استعاذ ولهذا الماضي، الوقت على
رواه الــذي الحديث (في والحزن، الهم من وسلم عليه الله

الماضــية المور على الحزن ينفع فل ،ومسلم) البخاري
ـم يضر وقد استدراكها ول ردها يمكن ل التي الهـ
فعلــى المستقبل، من الخوف بسبب يحدث الذي
واجتهــاده جــده يجمــع يــومه، ابــن يكون أن العبد
القلب جمع فإن الحاضر، ووقته يومه إصلح في

بــه ويتســلى العمــال، تكميــل يــوجب ذلــك على
عليــه اللــه صــلى والحزن. والنبي الهم عن العبد

فإنما دعاء إلى أمته أرشد أو بدعاء دعا إذا وسلم
علــى فضله في والطمع بالله الستعانة مع يحث
يــدعو مــا لحصــول التحقــق فــي والجتهــاد الجــد
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لن لــدفعه يــدعو كــان عمــا بحصــوله. والتخلــي
ـا يجتهد فالعبد للعمل، مقارن الدعاء ـه فيمـ ينفعـ

مقصــده. نجــاح ربــه ويســأل والــدنيا، الــدين في
عليــه اللــه صــلى قــال كمــا ذلــك، على ويستعينه

ول بــالله واســتعن ينفعك ما على (احرص وسلم
فعلــت أنــي : لو تقل فل شيء أصابك وإذا تعجز،

شــاء ومــا اللــه قل: قدر ولكن وكذا، كذا كان كذا
،مســلم.) (رواهالشــيطان)  عمــل تفتــح لــو فإن فعل،
ـر بين وسلم عليه الله صلى فجمع ـالحرص المـ بـ
حــال. والســتعانة كــل فــي النافعــة المور على
الضار الكسل هو الذي للعجز النقياد وعدام بالله

النافـــذة، الماضـــية للمـــور الستســـلام وبيـــن
وقدره. الله قضاء ومشاهدة

ًا المور وجعل السعي العبد يمكن قسمين: قسم
أو دفعــه أو منــه، يمكن ما تحصيل أو تحصيله في

ويســتعين مجهــوده العبد فيه يبدي فهذا تخفيفه
ًا يطمئن فهذا ذلك، فيه يمكن ل بمعبوده. وقسم

هــذا مراعاة أن ريب ول ويسلم، ويرضى العبد له
والغم. الهم وزوال للسرور سبب الصل

 فصـــل

وطمــأنينته الصــدر لنشــراح الســباب أكبر ومن-5
ًا لذلك الله) فإن ذكر من (الكثار ًا تأثير في عجيب
وغمــه، همــه وزوال وطمــأنينته، الصــدر انشراح

(ســورةالقلــوب)  تطمئن الله بذكر تعالى: (أل قال

هــذا حصــول فــي عظيم أثر الله  فلذكر)28 الرعد: آية
ثــوابه مــن العبــد يرجوه ولما لخاصيته، المطلوب

وأجره.
فإن والباطنة، الظاهرة الله بنعم التحدث وكذلك-6

ـم، الهــم به الله يدفع بها والتحدث معرفتها والغـ
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المراتــب أرفــع هو الذي الشكر على العبد ويحث
أو فقــر حالــة فــي العبــد كــان ولــو حتى وأعلها

قابــل إذا البليا. فــإنه أنواع من غيرهما أو مرض
ول عــد لهــا يحصــى ل - الــتي عليــه الله نعم بين

يكـن لــم مكـروه، مــن أصــابه مـا - وبيـن حســاب
نسبة. النعم إلى للمكروه

العبــد، بهــا اللــه ابتلى إذا والمصائب المكروه بل
والتســليم، والرضــى الصــبر وظيفــة فيهــا وأدى
العبــد تأميل وكان مؤنتها، وخفت وطأتها، هانت

ـا ـا لجرهـ ـد وثوابهـ ـه والتعبـ ـاام للـ بوظيفــة بالقيـ
فتنسيه حلوة المرة الشياء يدع والرضى، الصبر
ُة صبرها. مرارة أجرها حلو

مــا اســتعمال الموضع هذا في الشياء أنفع ومن-7
فــي وســلم عليــه اللــه صــلى النــبي إليــه أرشــد

هــو من إلى قال: (انظروا حيث الصحيح الحديث
فــإنه فوقكم هو من إلى تنظروا ول منكم أسفل

البخــاري) (رواهعليكــم)  اللــه نعمــة تــزدروا ل أن أجدر

ـإن ـد فـ ـن نصــب إذا العبـ ـه بيـ ـذا عينيـ الملحــظ هـ
ًا يفــوق رآه الجليــل ًا جمعــ فــي الخلــق مــن كــثير
مهمــا وتــوابعه الــرزق وفــي وتوابعهــا، العافيــة

ـه بلغــت ـال، بـ ـزول الحـ ـه، وهمــه قلقــه فيـ وغمـ
فــاق الــتي اللــه بنعــم واغتبــاطه ســروره ويزداد

فيها. دونه هو ممن غيره فيها

ـا ـال وكلمـ ـل طـ ـد تأمـ ـم العبـ ـه بنعـ ـاهرة اللـ الظـ
ـد ربه رأى والدنيوية، الدينية والباطنة، ـاه قـ أعطـ

ًا ًا عنه ودفع خير ـذا أن شــك ول متعددة، شرور هـ
والسرور. الفرح ويوجب والغموام، الهموام يدفع

 فصـــل 
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ـن-8 ـباب ومـ ـة السـ ـرور الموجبـ ـم وزوال للسـ الهـ
للهمــوام الجالبة السباب إزالة في السعي والغم
وذلــك للســرور الجالبــة الســباب تحصــيل وفــي

ـه ل التي المكاره من عليه مضى ما بنسيان يمكنـ
ـا فكره اشتغال أن ومعرفته ردها، ـاب مــن فيهـ بـ
فيجاهــد وجنــون، حمق ذلك وأن والمحال، العبث
عــن قلبــه يجاهــد وكــذلك فيهــا التفكــر عن قلبه
خوف أو فقر من يتوهمه مما يستقبله، لما قلقه

فـــي يتخيلهـــا الـــتي المكـــاره مـــن غيرهمـــا أو
المســتقبلة المــور أن حيــاته. فيعلــم مســتقبل

وآلام، وآمــال وشــر خير من فيها يقع ما مجهول
منهــا العبــاد بيــد ليــس الحكيــم، العزيــز بيد وأنها

ودفــع خيراتهــا، تحصــيل فــي الســعي إل شــيء
عــن فكــره صــرف إذا أنــه العبــد ويعلم مضراتها،

ربــه علــى واتكــل أمــره، مستقبل أجل من قلقه
ذلك فعل إذا ذلك، في إليه واطمأن إصلحه، في

همــه عنــه وزال أحــواله، وصــلحت قلبــه اطمــأن
وقلقه.

ـور مستقبل ملحظة في يكون ما أنفع ومن-9 المـ
اللــه صــلى النــبي كان الذي الدعاء هذا استعمال

الذي ديني لي أصلح به: (اللهم يدعو وسلم عليه
فيهــا الــتي دنيــاي لــي وأصــلح أمــري عصــمة هو

معــادي، إليهــا الــتي آخرتــي لي وأصلح معاشي،
والمــوت خيــر، كــل فــي لــي زيادة الحياة واجعل

قــوله:  وكــذلكمســلم.). (رواهشــر)  كــل من لي راحة
طرفة نفسي إلى تكلني فل أرجو رحمتك (اللهم

ـت)  إل إله ل كله، شأني لي وأصلح عينْ ــو (رواهأنـ أبـ

ـه الذي الدعاء بهذا العبد لهج  فإذاصحيح). بإسناد داود فيـ
حاضــر، بقلــب والــدنيوي الــديني مستقبله صلح
حقــق ذلــك، يحقق فيما اجتهاده مع صادقة، ونية
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همــه وانقلــب لــه، وعمــل ورجــاه دعاه ما له الله
ًا ًا. فرح وسرور

 فصـــل
إذا والهموام القلق لزوال السباب أنفع ومن-10

في يسعى أن النكبات، من شئ العبد على حصل
ينتهــي التي الحتمالت أسوأ يقّدِر بأن تخفيفها

فعــل فــإذا نفســه، ذلك على ويوطن المر، إليها
بحسب تخفيفه يمكن ما تخفيف إلى فليسع ذلك

النــافع، الســعي وبهــذا التــوطين فبهذا المكان،
الســعي ذلــك بذل ويكون وغمومه، همومه تزول

الميســورة المضــار دفــع وفــد المنافع، جلب في
للعبد.

ـباب الخوف، أسباب به حلت فإذا ـقاام، وأسـ السـ
المحبوبــات مــن يحبــه لما والعدام الفقر وأسباب

للنفس وتوطين بطمأنينة ذلك فليتلق المتنوعة،
ـإن منها، يمكن ما أشد على بل عليها، ـوطين فـ تـ

ويزيــل يهونهــا المكــاره، احتمــال علــى النفــس
ًا شــدتها، بمــدافعتها نفســه أشــغل إذا وخصوصــ
ـدوره، بحســب ـع مقـ ـي فيجتمـ ـه فـ ـوطين حقـ تـ
ـس ـع النفـ ـافع الســعي مـ ـذي النـ ـن يشــغل الـ عـ
تجديــد علــى نفســه ويجاهد بالمصائب، الهتماام

ذلــك فــي اعتمــاده مــع للمكــاره، المقاومــة قوة
لهــذه أن ريــب ول بــه الثقــة وحســن اللــه علــى

الســرور حصــول فــي العظمــى فائــدتها المــور
الثــواب مــن العبد يؤمله ما مع الصدور، وانشراح

ووقــائعه مجــرب، مشــاهد وهـذا والجل، العاجل
ًا. كثيرة جربه ممن جد
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 فصـــل

القلـــب لمـــراض العلجـــات أعظـــم ومـــن-11
ًا بل العصبية، القلب البدنية: قوة للمراض وأيض

الــتي والخيالت للوهاام وانفعاله انزعاجه وعدام
مــن والتشــوش السيئة. والغضب الفكار تجلبها

المكــاره حــدوث توقــع ومــن المؤلمــة الســباب
والغموام الهموام في ذلك أوقعه المحاب، وزوال

العصــبي والنهيــار والبدنيــة، القلبيــة والمراض
النــاس شــاهد قــد الــتي الســيئة آثــاره لــه الــذي

الكثيرة. مضارها
ـه، وتوكــل الله، على القلب اعتمد ومتى-12 عليـ

الخيـــالت ملكتـــه ول للوهـــاام يستســـلم ولـــم
انــدفعت فضــله، فــي وطمــع بالله ووثق السيئة،

مــن كثير عنه وزالت والغموام، الهموام بذلك عنه
مــن للقلــب وحصــل والقلبيــة، البدنيــة الســقاام

التعــبير يمكــن ل مــا والســرور والنشــراح القوة
ـه، ـم عنـ ـت فكـ ـن المستشــفيات ملئـ مرضــى مـ

ّثــرت وكــم الفاســدة، والخيــالت الوهــاام هــذه أ
ً القويــاء، مــن كــثيرين قلــوب على المور فضــل

ن والجنـون، الحمـق إلـى أدت وكـم الضـعفاء، ع
نفســه لجهــاد ووفقــه اللــه عافاه من والمعافى
للقلــب، المقويــة النافعــة الســباب لتحصــيل

علــى يتوكــل تعــالى: (ومــن قال لقلقه، الدافعة
ما جميع كافيه  أي)3 الطلق: آية (سورةحسبه)  فهو الله

ودنياه. دينه أمر من يهمه
فيــه تــؤثر ل القلــب قــوي اللــه علــى فالمتوكــل

مــن ذلــك أن لعلمــه الحوادث تزعجه ول الوهاام،
ـور ومــن النفــس، ضــعف ـذي والخــوف الخـ ل الـ
لمــن تكفــل قد الله أن ذلك مع ويعلم له، حقيقة
ـالله فيثق التامة، بالكفاية عليه توكل ويطمئــن بـ
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ًا، عسره ويتبدل وقلقه، همه فيزول لوعده، يسر
ًا وترحــه ـترح: الحــزن)، فرحــ ًا، وخــوفه (الـ فنســأله أمنــ
القلـب بقــوة علينـا يتفضـل وأن العافيــة تعـالى
لهلــه اللــه تكفــل الذي الكامل وبالتوكل وثباته،

(الضير: الضرر).وضير مكروه كل ودفع خير، بكل

 فصـــل

وسـلم: (ل عليــه اللــه صلى النبي قول وفي-13
ًا منهــا كــره إن مؤمنة مؤمن يفرك منهــا رضــي خلقــ
ًا عظيمتان: فائدتان مسلم)، (رواهآخر)  خلق

ـة معاملة إلى إحداهما: الرشاد ـب الزوجـ والقريـ
علقــة وبينــه بينــك مــن وكــل والمعامـل، والصــاحب

ـه على نفسك توطن أن ينبغي وأنه واتصال، ـد ل أنـ بـ
وجدت فإذا تكرهه، أمر أو نقص أو عيب فيه يكون أن

ينبغــي أو عليــك يجــب مــا وبين هذا بين فقارن ذلك،
مــا بتــذكر المحبة، على والبقاء التصال قوة من لك

وبهذا والعامة، الخاصة والمقاصد المحاسن، من فيه
تــدوام المحاســن، وملحظــة المســاوئ عــن الغضاء
لك. وتحصل الراحة وتتم والتصال الصحبة

وبقــاء والقلــق، الهم زوال الثانية: وهي الفائدة
الواجبــة بــالحقوق القيــاام علــى والمداومــة الصفاء،

لــم ومن الطرفين، بين الراحة والمستحبة: وحصول
وسلم عليه الله صلى النبي ذكره الذي بهذا يسترشد

عــن وعمــي المســاوئ، فلحــظ القضــية عكــس - بل
بينــه مــا يتكــدر أن ولبــد يقلــق، أن فلبد المحاسن-،

مــن كــثير ويتقطــع المحبــة، مــن بــه يتصل من وبين
عليها. المحافظة منهما كلٍ على التي الحقوق

يوطنــون العاليــة الهمــم ذوي النــاس مــن وكثير
الصبر على والمزعجات الكوارث وقوع عند أنفسهم

ـن ـة. لكـ ـد والطمأنينـ ـور عنـ ـة المـ البســيطة التافهـ
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أنهــم هـذا فــي والسـبب الصــفاء، ويتكــدر يقلقــون،
عنــد وتركوهــا الكبــار، المــور عنــد نفوســهم وطنوا
فالحازام راحتهم، في وأثرت فضرتهم الصغار المور
ويســأل والكــبيرة القليلــة المــور على نفسه يوطن

طرفــة نفســه إلــى يكلــه ل وأن عليهــا، العانــة اللــه
عليــه ســهل كما الصغير، عليه يسهل ذلك فعند عين،

القلــب ســاكن النفــس مطمئــن الكــبير. ويبقــى
ًا. مستريح

 
 فصـــل

ــم العاقـــل-14 ــاته أن يعلـ ــاة الصـــحيحة حيـ حيـ
ًا، قصيرة وأنها والطمأنينة السعادة ينبغي فل جد

الكــدار مــع والسترســال بــالهم يقصــرها أن له
أن بحيــاته فيشــح الصــحيحة، الحياة ضد ذلك فإن

ًا منها كثير يذهب دار، للهموام نهب فـرق ول والك
ـه المؤمن ولكن والفاجر، البر بين هذا في مــن لـ

والنصـيب الوفـر، الحـظ الوصـف بهـذا التحقـق
والجل. العاجل النافع

ًا وينبغي-15 منــه خــاف أو مكــروه أصــابه إذا أيض
أو دينيــة لــه الحاصــلة النعــم بقيــة بين يقارن أن

ـة فعند مكروه من أصابه ما وبين دنيوية، المقارنـ
مــا واضــمحلل النعــم، من فيه هو ما كثرة يتضح
المكاره. من أصابه

ضــرر حــدوث مــن يخــافه مــا بيــن يقــارن وكذلك
منها السلمة في الكثيرة الحتمالت وبين عليه،

ـدع فل ـال يـ ـعيف الحتمـ ـب الضـ ـالت يغلـ الحتمـ
ويقــدر وخوفه، همه يزول وبذلك القوية الكثيرة
أن يمكــن الــتي الحتمــالت مــن يكــون ما أعظم

حـــدثت، إن لحـــدوثها نفســـه فيـــوطن تصـــيبه،
مــا رفــع وفــي منهــا يقــع لم ما دفع في ويسعى

تخفيفه. أو وقع
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ـاس أذية أن تعرف أن النافعة المور ومن-16 النـ
ًا لك بــل تضــرك ل الســيئة، القوال في وخصوص

بهــا، الهتماام في نفسك أشغلت إن إل تضرهم،
تضرك ذلك فعند مشاعرك، تملك أن لها وسوغت

ً لها تضع لم أنت فإن ضرتهم، كما تضـرك لـم بال
ًا. شيئ

كــانت فــإن لفكــارك، تبــع حياتك أن واعلم -17
ًا دنيــا أو ديــن فــي نفعــه عليــك يعــود فيما أفكار

بالعكس. فالمر سعيدة. وإل طيبة فحياتك
تــوطن أن الهــم لطــرد المــور أنفــع ومــن -18

فــإذا الله، من إل الشكر تطلب ل أن على نفسك
حق، له ليس من أو عليك حق له من إلى أحسنت
تبــال اللــه. فل مــع منــك معاملــة هــذا أن فــاعلم
حــق فــي تعــالى قال كما عليه، أنعمت من بشكر

نريــد ل اللــه لــوجه نطعمكــم خلقه: (إنما خواص
ًا)  ول جزاء منكم ).9 النسان: آية (سورةشكور

قــوة ومــن والولد الهل معاملة في هذا ويتأكد
إلقــاء علــى نفســك وطنــت فمــتى بهــم اتصالك

دواعــي ومن واسترحت، أرحت فقد عنهم، الشر
ـة ـذ الراحـ ـائل أخـ ـل الفضـ ـا والعمـ ـب عليهـ بحسـ

ـداعي ـف دون النفســي الـ ـذي التكلـ ـك، الـ يقلقـ
ًا أدراجك على وتعود الفضــيلة، حصــول مــن خائب
الحكمــة، من وهذا الملتوي، الطريق سلكت حيث
َكدِرَة المور من تتخذ وأن ًا ال حلــوة صــافية أمــور

الكدار. وتزول اللذات، صفاء يزيد وبذلك

واعمــل عينيــك نصــب النافعــة المــور اجعل-19
الضــارة المــور إلــى تلتفــت ول تحقيقهــا، علــى
والحــزن للهــم الجالبــة الســباب عن بذلك لتلهو

العمــال علــى النفــس وإجماع بالراحة واستعن
المهمة.
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فــي العمــال حســم النافعــة المــور ومــن -20
ـتقبل في والتفرغ الحال، ـال لن المسـ إذا العمـ

الســابقة، العمــال بقيــة عليــك اجتمع تحسم لم
وطأتها، فتشتد اللحقة، العمال إليها وانضافت

ـإذا ـل حســمت فـ ـيء كـ ـوقته شـ ـت بـ ـور أتيـ المـ
عمل. وقوة تفكير بقوة المستقبلة

الهم النافعة العمال من تتخير أن وينبغي -21
وتشــتد إليــه نفســك تميــل مــا بين وميز فالهم،
والملـل السـآمة يحـدث ضـده فـإن فيـه، رغبتـك

ـدر، ـى واســتعن والكـ ـك علـ ـالفكر ذلـ الصــحيح بـ
مــا وادرس استشــار، مــن نــدام فمــا والمشاورة،

ًا فعله تريد ًا، درس المصــلحة تحققــت فــإذا دقيقــ
ــت ــل وعزمـ ــى فتوكـ ــه علـ ــه إن اللـ ــب اللـ يحـ

المتوكلين.

العالمين. رب لله والحمد

ـى محمد سيدنا على الله وصلى ـه وعلـ آلـ
وسلم. وصحبه
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